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                                      Программа «Здоровье»  
                                            на 2015-2017г         
Цель  и задачи.
Цель программы: формирование культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся. 
Задачи:
· Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

-научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

-сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

-сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· Дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· Сформировать представление о психическом здоровье человека

- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

-сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

-обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· Сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

·  Научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье. 

· Мониторинг здоровья

Основные принципы Программы.

Программа основывается на следующих принципах:

· Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.

· Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.

· Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей и воспитателей в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.
            Программа «Здоровье»МБОУ Джасайской ООШ
	Целевые установки 
	Содержание 
	Исполнители 

	           1
	             2
	     3

	                              I. Организация учебной деятельности 

	Коррекция содержания учебной деятельности 
	1.Здоровьесберегающие принципы составления расписания

2.  Внедрение здоровьесберегающих принципов в системе обучения. 

3.Использование разнообразных форм проведения уроков

4.Дифференцированный подход к домашнему заданию с целью устранения перегрузок.
5.Взаимосвязь классного руководителя с учителями-предметниками, фельдшером в целях организации щадящего режима учащихся, имеющих отклонения в состоянии перегрузок.
	Зам.директора 
Администрация 

Учителя 

Учителя 

Кл.руководители, учителя-предметники, медик 

	
	
	

	                            II. Формирование здорового образа жизни

	Диагностика внеурочной деятельности учащихся 
	Анкетирование 
	Классные руководители 

	Соблюдение санитарно-гигиенических норм жизни
	1.Зарядка 
2.Организация санитарно-гигиенического режима в классе, школе. 

3. Проветривание   кабинетов.

4.Наличие сменной обуви 
	Физруки 
Дежурные учителя 

Учителя 

Дежурные 

	Соблюдение режима дня 
	Планирование режима дня учащимися 
	Учащиеся 

	Спортивно-массовая деятельность в оздоровлении детей.
	Организация спортивно-массовой деятельности на уроках ФК и во внеурочное время.  Работа школьного спортивного клуба
	Учителя ФК. 


	Профилактика вредных привычек 
	Беседы, встречи и консультации со специалистами 
	Врачи –специалисты, кл.руководители 

	                   III.Санитарно-просветительская работа с участниками 

                              образовательного процесса

	Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся, педагогов и родителей.
	Беседы, круглые столы, классные часы и т.д. по темам

 1.Гигиена учащихся 

 2.Режим дня учащихся 

 3.Вредные привычки и их искоренение.

 4. Культура питания 

 5.Соблюдение санитарно-гигиенических норм учащимися в целях предупреждения инфекционных заболеваний и т.д.

6. Тематические родительские собрания.


	Кл.руководители, фельдшер

	                     IV.Роль физической культуры в оздоровлении детей.

	Повышение уровня знаний о физической культуре и ее значимости на каждом уроке
	Ориентация содержания материала урока на личность ребенка
	Учителя ФК 

	Разработка комплексов упражнений, используемых на физкультурных паузах.
	1. Разработка комплексов ОВУ
2. Разработка комплексов упражнений  на отдельные группы мышц
	Учителя ФК, физорги 

	Повышение интереса учащихся к занятиям спортом.
	1.Работа спортсекций.
2.Тематические беседы.

3 Соревнования различного уровня

4.Спортивные праздники
	Учителя ФК, администрация 

	Оформление стенда 


	Подбор материала о достижениях учащихся.
	Учителя ФК, актив

	                                         V. Психологическое здоровье.

	Создание комфортных условий для пребывания учащихся в школе.
	1.Повышение мотивации обучения учащихся 
2.Развитие креативных способностей детей.

3.Психологическая поддержка учителей.

4.Комфортные условия для работы учителя.

5.Педагогическое мастерство учителя. 
	Учителя-предметники,

кл.руководители
Учителя-предметники

Администрация 

Администрация 

Учителя, администрация 


                       VI. Организация питания школьников 

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно
	Директор, кл. руководители



	2
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.

	1 раз в четверть
	Директор 



	3
	Организация работы Совета по питанию
	сентябрь
	Директор 

	4
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических  проверок
	В течение года
	Администрация. Комиссия



	5
	Улучшение  материально – технической базы столовой( приобретение и ремонт инвентаря, оборудования), разработка и введение в систему питания новых блюд с учетом изучения запросов учащихся и их родителей
	Ежегодно
	Администрация, совет по питанию



	6
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

- систему классных часов и родительских собраний «Режим дня и его значение», «Культура приема пищи», «Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-  игры, конкурсы, беседы, ярмарки,

-  встречи с медработником школы и ТМО
	Постоянно
	Кл. руководители, медсестра



	7
	Анкетирование  учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно
	Кл. рук-ли, комиссия по питанию


      VI . Организация летнего отдыха детей и подростков.

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Определение профильных смен пришкольного лагеря
	Апрель – май ежегодно
	Начальники смен. Зам. директора

	2
	Организация полноценного питания
	Май – август ежегодно
	Директор

	3
	Охват летним отдыхом детей различных категорий

	Апрель – август ежегодно
	Кл. руководители, Зам. директора

	6
	Организация не медикаментозных методов  оздоровления (закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей в пришкольном лагере
	Весь период



	Медсестра 




Ожидаемые конечные результаты Программы:

 Реализация мероприятий Программы позволит:

1. Сохранить репродуктивное здоровье учащихся;

2. Создать условия для снижения уровня нервно-психических и сердечно-сосудистых расстройств, патологий желудочно-кишечного тракта, простудных заболеваний, заболеваний органов чувств, зрения,  опорно-двигательного аппарата в процессе обучения;

3. Внедрить оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей в урочное и  внеурочное время;

4. Постоянно  корректировать учебные нагрузки в соответствии с состоянием здоровья    детей;

5. Помочь социально адаптироваться ( средствами образования) детям с проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

6. Сформировать осознанное отношение детей и их родителей, членов педагогического коллектива к состоянию здоровья через пропаганду здорового образа жизни.

