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ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ  МБОУ "Джасайская ООШ"
по пропаганде   здорового питания

среди школьников и их родителей

на 2015-2016 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	1.
	Организационные мероприятия

	1.
	
	
	

	1.1.
	Организация работы школьного родительского комитета по питанию
	сентябрь
	Директор школы 

	1.2.
	Организация питания школьников  в школьных столовых
	В течение учебного года
	Директор

	1.3.
	Организация питьевого режима школьников
	В течение учебного года
	Директор

	1.4.
	Оформление стендов в столовой по организации школьного питания, оформление страничек на школьных сайтах
	сентябрь
	Директор, ответственный за питание

	1.5.
	Контроль за качеством питания 

	Ежедневно

	Ответственный за питание, Фельдшер ФАП,, члены родительского комитета 


	1.6.
	Организация тематических и оперативных проверок  по организации питания школьников и работе школьных столовых.
	Ноябрь
	Администрация школы, ответственный за питание 

	       2.
	Работа с учащимися

	2.1.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразовательных предметов (биология, химия, окружающий  мир,ОБЖ ,валеология, технология)
	В течение учебного года
	Учителя-предметники 

	2.2.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (элективные курсы, классные часы)
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,
классные руководители

	2.3.
	Проведение внеклассных мероприятий: однодневные походы;
Конкурс газет среди учащихся 5-9 классов  о вкусной и здоровой пище; 

День здоровья;

Проведение тематических классных часов :"Красиво! Вкусно! Полезно!"; "Традиции чаепития";"Правильное питание -залог здоровья"; "Культура приема пищи"; "береги свое здоровье"
Игры, соревнования

Включение в план воспитательной работы для учащихся начальной школы "Уроков здоровья"


	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	2.4.
	Организация выставок литературы в библиотеке, журнальных статей по вопросам здорового питания"Простые истины о здоровье и питании"
	Декабрь, апрель
	Библиотекарь Дюзельбаева Н.Т.

	2.5.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания, работы школьной столовой "Школьное питание:качество и разнообразие обедов", "За что скажем поварам спасибо"
	В течение учебного года


	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	3.
	                                               Работа с родителями учащихся

	3.2.
	Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей (родительский лекторий и всеобуч о правильном питании детей в рамках школьных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций)
	В течение учебного года
	Директор , ответственный за питание,  классные руководители 

	3.3.
	Создание системы массовых мероприятий с родителями, затрагивающей проблемы здорового питания детей  (дни открытых дверей в школьной  столовой, День здоровья,)
	В течение учебного года
	Ответственный за питаниеКожахметова О.К..

	3.4.
	Организация работы родительских комитетов классов по участию в решении проблем школьного питания
	В течение учебного года
	Директор, родительский комитет школы 

	3.5.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания школьников, работы школьной столовой 
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	4.
	                                   Работа с педагогическими кадрами

	4.1.
	Организация семинаров по вопросам здорового питания школьников
	В течение учебного года
	Администрация школы 

	4.2
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания .Мониторинг по питанию учащихся 


	Декабрь
	Администрация школы 

	4.3.
	Обобщение опыта работы классных руководителей по вопросам организации школьного питания, здоровьесбережения


	Февраль

	Администрация школы

	5.
	                Модернизация школьной столовой        

	5.1.
	Реализация адресной программы по оснащению и ремонту школьной столовой современным технологическим оборудованием
	В течение учебного года
Июнь
	Директор

	
	
	
	


 План мероприятий административного контроля организации питания обучающихся 
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Ответственный 

	1.
2

3

4

5
6
7

8

9

10
11

12

13

14

15

16

17

18


	Проверка готовности пищеблока к началу учебного года. Контроль соблюдения в пищеблоке норм санитарно-гигиенического режима .
Проверка графика дежурства классов и учителей по столовой

Проверка рационального использования денежных средств, выделенных на питание обучающихся 

Контроль  соответствия  рациона питания меню.
Контроль качества сырой и готовой продукции.

Контроль соблюдения графика питания обучающихся

 Контроль соблюдения  обучающимися правил личной гигиены при посещении столовой 

Контроль организации питания (обеда)  учащихся 1-3 классов  

Анкетирование обучающихся  о вкусовых качествах горячего питания .Заключение о качестве питания 

Контроль закладки и выхода готовой продукции 

Проверка температурного режима холодильников .

Проверка наличия и хранения  уборочного инвентаря , моющих и дезинфицирующих средств

Проверка наличия  и полноты медицинской аптечки в пищеблоке 

Проверка наличия санитарных книжек сотрудников 

Проверка соответствия ежедневного меню примерному 
Проверка наличия  и соответствия товарных накладных


	Август
1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

1 раз в неделю 

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

1 раз в неделю 

1 раз в четверть
Ежедневно

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

1 раз в квартал 

Август 

 1 раз в неделею 

1 раз в месяц 


	Директор школы 
Члены комиссии

Директор школы

Ответственный за питание 

Фельдшер, члены комиссии 

Фельдшер, члены комиссии 

Члены комиссии 

Фельдшер 

Члены комиссии 

 Члены родительского комитет 

Фельдшер 

 Ответственный за питание 

Ответственный за питание  

Фельдшер 

Фельдшер 

Фельдшер, члены комиссии 

Ответственный за питание  




