Аннотация к рабочим программам по физической культуре
Пояснительная записка.
        Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г).

Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.

        Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе – формирование физической культуры школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеобразвивающей направленностью.

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.

Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

        В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формируются его задачи:
· Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· Формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;

· Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

· Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

· Расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;

· Формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:

· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;

· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов;

· Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.

Предметные результаты:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Календарно-тематическое планирование. (Всего 102 часа)
	№ п/п
	Название темы урока
	Дата
	Тип урока
	Кол-во час.
	Вспомогательные средства
	Корректировка

	Знания о физической культуре (4ч)
	
	
	
	
	
	

	1
	Олимпийские игры.
	
	С образовательно-познавательной направленностью
	1
	ИКТ
	

	2
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	
	
	1
	ИКТ
	

	3
	Стопа человека.
	
	
	1
	
	

	4
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.
	
	
	1
	
	

	Организация здорового образа жизни (3ч)
	
	
	
	
	
	

	5
	Правильный режим дня.
	
	С образовательно-познавательной направленностью
	1
	презентация
	

	6
	Закаливание.
	
	
	1
	презентация
	

	7
	Профилактика нарушений зрения.
	
	
	1
	
	

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2ч)
	
	
	
	
	
	

	8-9
	Оценка правильности осанки.
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	2
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (3ч)
	
	
	
	
	
	

	10
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	1
	
	

	11
	Физические упражнения для физкультминуток.
	
	
	1
	
	

	12
	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.
	
	
	1
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность (90ч)
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика (23ч)
	
	
	
	
	
	

	13
	Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой.
	
	С образовательно-познавательной направленностью
	1
	
	

	14-15
	Бег в среднем темпе.
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	2
	
	

	16-17
	Бег с максимальной скоростью.
	
	
	2
	
	

	18-19
	Челночный бег.
	
	
	2
	
	

	20-21
	Прыжки в длину с места.
	
	
	2
	
	

	22-23
	Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов.
	
	
	2
	
	

	24-27
	Прыжки на скакалке.
	
	
	4
	скакалки
	

	28-29
	Метание мяча вверх двумя руками.
	
	
	2
	мячи
	

	30-31
	Метание мяча вперёд одной рукой от груди.
	
	
	2
	
	

	32-33
	Метание мяча двумя руками из-за головы.
	
	
	2
	
	

	34-35
	Метание мяча двумя руками снизу.
	
	
	2
	
	

	Гимнастика (22ч)
	
	
	
	
	
	

	36-37
	Разные виды ходьбы.
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	2
	
	

	38-40
	Повороты направо, налево, кругом.
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	3
	
	

	41-43
	Построения в шеренгу, в колонну по одному, выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	3
	
	

	44-45
	Передвижения в колонне по одному.
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	2
	
	

	46-47
	Отжимание в упоре на гимнастическую скамейку.
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	2
	
	

	48-49
	Отжимание в упоре лёжа.
	2
	
	
	
	

	50-51
	Подтягивание на высокой перекладине.
	
	
	2
	
	

	52-53
	Подтягивание на низкой перекладине.
	
	
	2
	
	

	54-55
	Группировка. Перекаты в группировке.
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	2
	маты
	

	56-57
	Кувырок вперёд.
	
	
	2
	
	

	Лыжная подготовка (19ч)
	
	
	
	
	
	

	58
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке.
	
	С образовательно-познавательной направленностью
	1
	
	

	59
	Правила хранения лыж.
	
	
	1
	
	

	60-61
	Передвижение по ровной местности ступающим шагом с палками.
	
	С образовательно-обучающей направленностью

С образовательно-тренировочной направленностью
	2
	
	

	62-63
	Передвижение по ровной местности ступающим шагом без палок.
	
	
	2
	
	

	64-68
	Передвижение по ровной местности скользящим шагом.
	
	
	5
	
	

	69-71
	Подъём на пологий склон способом «лесенкой»
	
	
	3
	
	

	72-74
	Спуски с пологих склонов.
	
	
	3
	
	

	75-76
	Торможение «плугом»
	
	
	2
	
	

	При необходимости часы, отводимые на лыжную подготовку, распределяются по усмотрению учителя на другие темы программы.
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры (26ч)
	
	
	
	
	
	

	77
	Правила игры. Считалки.
	
	С образовательно-познавательной направленностью
	1
	
	

	78
	Игры для формирования осанки. «Замри»
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	1
	
	

	79
	Эстафеты с переноской предметов на голове
	
	
	1
	
	

	80
	Игры с бегом. «Давай подружимся»
	
	
	1
	
	

	81
	«Салки-догонялки»
	
	
	1
	
	

	82
	«Кот и мыши»
	
	
	1
	
	

	83
	«У медведя во бору»
	
	
	1
	
	

	84
	Игры с мячом.«Гонка мячей»
	
	
	1
	мяч
	

	85
	«Охотники и утки»
	
	
	1
	
	

	86
	Эстафеты с мячом.
	
	
	1
	
	

	87
	Вышибалы.
	
	
	1
	
	

	88-89
	Футбол
	
	С образовательно-обучающей направленностью
	2
	
	

	90-91
	Волейбол
	
	
	2
	
	

	92-93
	Баскетбол
	
	
	2
	
	

	94
	Игры с прыжками.«Волк во рву»
	
	С образовательно-тренировочной направленностью
	1
	
	

	95
	«Прыжки по кочкам»
	
	
	1
	
	

	96
	«Прыгающие воробушки»
	
	
	1
	
	

	97
	Игры со скакалкой.«Удочка»
	
	
	1
	скакалки
	

	98
	«Часы пробили…»
	
	
	1
	
	

	99
	Игры с метанием.«Метко в цель»
	
	
	1
	Малые мячи
	

	100
	«Кто дальше бросит»
	
	
	1
	
	

	101
	«Движущаяся мишень»
	
	
	1
	
	

	102
	Игры с лазанием и перелазанием«Альпинисты» 
	
	
	1
	
	


